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En esta seccion debe incluirse: (1) Contexto, necesidades y marco en el
gue se desarrolla; (2) Poblacion y objetivos; (3) Implementacion, acciones,
metodologia, recursos; (4) Participacidn interna y externa, alianzas,
colaboraciones con otros actores u organizaciones; (5) innovacion.

(1) Contexto, necesidades y marco. El proyecto "What's Up! Com vas de salut
mental?" surge para dar respuesta a la creciente necesidad de promover la salud
mental y prevenir el estigma en la adolescencia. Se desarrolla en centros de
Educaciéon Secundaria de las llles Balears, integrandose en el curriculo de la
LOMLOE vy favoreciendo la alfabetizacion en salud mental, la deteccion precoz del
malestar emocional y la creacién de entornos educativos mas saludables.

(2) Poblacion y objetivos. Se dirige principalmente al alumnado de ESO,
implicando también a profesorado y familias. Sus objetivos son mejorar el
conocimiento sobre salud mental, reducir el estigma y la discriminacion, promover
la demanda de ayuda, fortalecer las competencias emocionales y capacitar a la
comunidad educativa para detectar y acompanfar situaciones de malestar
emocional.

(3) Implementacién, acciones, metodologia y recursos. El proyecto combina
situaciones de aprendizaje integradas en distintas asignaturas, capsulas de
educacion emocional en tutoria, testimonios de personas con experiencia propia
en salud mental, formacion para profesorado y talleres para familias. La
metodologia es participativa, experiencial y adaptada al curriculo, con
acompafiamiento técnico continuado a los centros durante todo el proceso de
implementacion.

(4) Participacion, alianzas y colaboracion. La iniciativa esta impulsada por 3 Salut
Mental mediante el programa Obertament Balears, con el apoyo de la Fundacio
"la Caixa", la Conselleria de Families i Afers Socials, la Conselleria d'Educacio, la
Conselleria de Salut y la colaboracion de AFASMe y APFEM para el despliegue
territorial. La coordinacién con equipos directivos, docentes, orientadores,
activistas y familias constituye un elemento clave del proyecto.

(5) Innovacion. El proyecto destaca por integrar la salud mental de forma
transversal en el curriculo, combinar educacién, prevencion y lucha contra el
estigma e incorporar testimonios en primera persona como herramienta
pedagdgica. Su enfoque comunitario, que implica alumnado, profesorado, familias
y entldades somales favorece un camblo de actitudes sostenible y la creacion de
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En el presente apartado se debe reflejar el impacto de la buena practica y
los aprendizajes derivados, incluyendo tres elementos: (1) Principales
resultados e impacto; (2) Lecciones aprendidas, sefalando qué funciond y
qué ajustes se proponen para futuras ediciones o contextos; y (3)
Recomendaciones para la réplica, indicando los elementos clave para
implementarla en otras entidades.

Durante el curso 2025-2026, el proyecto "What's Up! Com vas de salut mental?"
se consolidd en las llles Balears como una iniciativa de referencia para promover
la salud mental y prevenir el estigma en adolescentes. Se desarrollé en 35
centros educativos de Mallorca, Menorca e Ibiza, alcanzando 17 municipios,
7.552 alumnos, 489 docentes y 334 grupos-clase. La evaluacion mostré una
elevada satisfaccion: el 100 % de los equipos coordinadores valord positivamente
el acompafiamiento técnico, la puntuacién media fue de 8,33/10, el 87,5 %
recomendaria el proyecto y el 81,8 % destacé el impacto de los testimonios de
personas con experiencia propia. Entre el alumnado, el 72,9 % se mostro
satisfecho, el 80,6 % recomendaria los materiales y el 77,9 % afirmé sentirse
mejor preparado para abordar cuestiones relacionadas con la salud mental.
Ademas, al menos 150 estudiantes solicitaron apoyo a orientadores o docentes
tras participar en el programa.

La integracion de la salud mental en el curriculo ha favorecido la implicaciéon de
los centros y la sostenibilidad del proyecto. Los testimonios en primera persona
han demostrado ser una herramienta clave para reducir el estigma, fomentar la
empatia y facilitar la demanda de ayuda. También ha sido fundamental implicar a
familias y profesorado. Como mejora, se plantea reforzar los recursos humanos,
ampliar la participacion familiar y fortalecer la evaluacion del impacto a medio y
largo plazo.

Para replicar el proyecto se recomienda adaptar los materiales al curriculo, contar
con una coordinacion estable en cada centro y garantizar un acomparnamiento
técnico continuado. Asimismo, es esencial mantener la participacion de personas
con experiencia propia, formar al profesorado, implicar a las familias y disponer
de un sistema de evaluacion que garantice la calidad y mejora continua de la
intervencion.



A continuacion se pueden incorporar recursos que amplien y faciliten la
comprension de esta iniciativa, incluyendo enlaces a: (1) recursos
adicionales; (2) publicaciones (articulos, estudios, memorias, evaluaciones,
herramientas, etc.); (3) material grafico (fotos, videos)

https://www.3salutmental.com/

https://www.obertamentbalears.org/

https://www.rtve.es/play/audios/baleares-informativos/mediodia-rne-baleare

La informacidn y contenidos aportados en esta ficha (textos, imagenes y enlaces,
en su caso) se utilizaran exclusivamente para la gestion, publicacion y difusion de
la buena practica en la web y otros canales oficiales y habituales de la Red ISEM.
Si la informacion incluyera datos personales, su tratamiento se realizara conforme
al RGPD (Reglamento UE 2016/679) y la LOPDGDD (Ley Organica 3/2018). La
persona o entidad remitente podra solicitar la rectificacion o retirada de
contenidos y, cuando proceda, ejercer los derechos que correspondan ante la
entidad responsable por los canales habilitados.

Proteccion de Datos (RGPD / LOPDGDD):
IE Confirmo que he leido y acepto las

condiciones relativas al tratamiento de la
informacidn contenida en la presente ficha.
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