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1. Datos básicos  

TÍTULO:

ÁMBITO GEOGRÁFICO:

PÁGINA WEB:

ENTIDAD: 

En este apartado se recogen los datos básicos para identificar la buena práctica:
la entidad responsable, el logotipo (en la esquina superior derecha), su página
web, el título, el ámbito geográfico (ciudad/municipio), las palabras clave
(temática, destinatarios, áreas, etc.; p. ej., #prevención, #infantojuvenil,
#saludmental, #calidad) y las categorías en las que mejor encaja para su
publicación en la página web.

Logo
Entidad
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2. Resumen e imagen
Elabora un resumen claro y atractivo con los aspectos más relevantes de la
iniciativa e incluye una imagen representativa que refleje adecuadamente la
buena práctica. Ten en cuenta que tanto el texto como la imagen se
publicarán en la página web y serán el elemento más visible de la
publicación. (Max. 500 caracteres)

Imagen representativa



3. Implementación 
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En esta sección debe incluirse: (1) Contexto, necesidades y marco en el
que se desarrolla; (2) Población y objetivos; (3) Implementación, acciones,
metodología, recursos; (4) Participación interna y externa, alianzas,
colaboraciones con otros actores u organizaciones; (5) innovación. (máx.
2500 caracteres)



4. Resultados, impacto y lecciones
aprendidas
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En el presente apartado se debe reflejar el impacto de la buena práctica y
los aprendizajes derivados, incluyendo tres elementos: (1) Principales
resultados e impacto; (2) Lecciones aprendidas, señalando qué funcionó y
qué ajustes se proponen para futuras ediciones o contextos; y (3)
Recomendaciones para la réplica, indicando los elementos clave para
implementarla en otras entidades. (max. 2000 caracteres)



5. Recursos adicionales
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A continuación se pueden incorporar recursos que amplíen y faciliten la
comprensión de esta iniciativa, incluyendo enlaces a: (1) recursos
adicionales; (2) publicaciones (artículos, estudios, memorias, evaluaciones,
herramientas, etc.); (3) material gráfico (fotos, vídeos)

LINK 2:

LINK 3:

LINK 1: 

Protección de datos
La información y contenidos aportados en esta ficha (textos, imágenes y enlaces,
en su caso) se utilizarán exclusivamente para la gestión, publicación y difusión de
la buena práctica en la web y otros canales oficiales y habituales de la Red ISEM.
Si la información incluyera datos personales, su tratamiento se realizará conforme
al RGPD (Reglamento UE 2016/679) y la LOPDGDD (Ley Orgánica 3/2018). La
persona o entidad remitente podrá solicitar la rectificación o retirada de
contenidos y, cuando proceda, ejercer los derechos que correspondan ante la
entidad responsable por los canales habilitados.

Protección de Datos (RGPD / LOPDGDD):

   Confirmo que he leído y acepto las
condiciones relativas al tratamiento de la
información contenida en la presente ficha.
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	Texto7: "What's Up! Com vas de salut mental?" es un proyecto educativo para promover la salud mental y prevenir el estigma entre adolescentes. Dirigido al alumnado de Secundaria e implicando a profesorado y familias, integra recursos curriculares, actividades y testimonios de personas con experiencia propia. Favorece el bienestar emocional, la detección precoz, la petición de ayuda y la creación de centros educativos más inclusivos y comprometidos con la salud mental.
	Texto8: (1) Contexto, necesidades y marco. El proyecto "What's Up! Com vas de salut mental?" surge para dar respuesta a la creciente necesidad de promover la salud mental y prevenir el estigma en la adolescencia. Se desarrolla en centros de Educación Secundaria de las Illes Balears, integrándose en el currículo de la LOMLOE y favoreciendo la alfabetización en salud mental, la detección precoz del malestar emocional y la creación de entornos educativos más saludables.

(2) Población y objetivos. Se dirige principalmente al alumnado de ESO, implicando también a profesorado y familias. Sus objetivos son mejorar el conocimiento sobre salud mental, reducir el estigma y la discriminación, promover la demanda de ayuda, fortalecer las competencias emocionales y capacitar a la comunidad educativa para detectar y acompañar situaciones de malestar emocional.

(3) Implementación, acciones, metodología y recursos. El proyecto combina situaciones de aprendizaje integradas en distintas asignaturas, cápsulas de educación emocional en tutoría, testimonios de personas con experiencia propia en salud mental, formación para profesorado y talleres para familias. La metodología es participativa, experiencial y adaptada al currículo, con acompañamiento técnico continuado a los centros durante todo el proceso de implementación.

(4) Participación, alianzas y colaboración. La iniciativa está impulsada por 3 Salut Mental mediante el programa Obertament Balears, con el apoyo de la Fundació "la Caixa", la Conselleria de Famílies i Afers Socials, la Conselleria d'Educació, la Conselleria de Salut y la colaboración de AFASMe y APFEM para el despliegue territorial. La coordinación con equipos directivos, docentes, orientadores, activistas y familias constituye un elemento clave del proyecto.

(5) Innovación. El proyecto destaca por integrar la salud mental de forma transversal en el currículo, combinar educación, prevención y lucha contra el estigma e incorporar testimonios en primera persona como herramienta pedagógica. Su enfoque comunitario, que implica alumnado, profesorado, familias y entidades sociales, favorece un cambio de actitudes sostenible y la creación de espacios educativos más inclusivos y comprometidos con el bienestar emocional.
	Texto9: Durante el curso 2025-2026, el proyecto "What's Up! Com vas de salut mental?" se consolidó en las Illes Balears como una iniciativa de referencia para promover la salud mental y prevenir el estigma en adolescentes. Se desarrolló en 35 centros educativos de Mallorca, Menorca e Ibiza, alcanzando 17 municipios, 7.552 alumnos, 489 docentes y 334 grupos-clase. La evaluación mostró una elevada satisfacción: el 100 % de los equipos coordinadores valoró positivamente el acompañamiento técnico, la puntuación media fue de 8,33/10, el 87,5 % recomendaría el proyecto y el 81,8 % destacó el impacto de los testimonios de personas con experiencia propia. Entre el alumnado, el 72,9 % se mostró satisfecho, el 80,6 % recomendaría los materiales y el 77,9 % afirmó sentirse mejor preparado para abordar cuestiones relacionadas con la salud mental. Además, al menos 150 estudiantes solicitaron apoyo a orientadores o docentes tras participar en el programa.

La integración de la salud mental en el currículo ha favorecido la implicación de los centros y la sostenibilidad del proyecto. Los testimonios en primera persona han demostrado ser una herramienta clave para reducir el estigma, fomentar la empatía y facilitar la demanda de ayuda. También ha sido fundamental implicar a familias y profesorado. Como mejora, se plantea reforzar los recursos humanos, ampliar la participación familiar y fortalecer la evaluación del impacto a medio y largo plazo.

Para replicar el proyecto se recomienda adaptar los materiales al currículo, contar con una coordinación estable en cada centro y garantizar un acompañamiento técnico continuado. Asimismo, es esencial mantener la participación de personas con experiencia propia, formar al profesorado, implicar a las familias y disponer de un sistema de evaluación que garantice la calidad y mejora continua de la intervención.
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