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En esta seccion debe incluirse: (1) Contexto, necesidades y marco en el
gue se desarrolla; (2) Poblacion y objetivos; (3) Implementacion, acciones,
metodologia, recursos; (4) Participacidn interna y externa, alianzas,
colaboraciones con otros actores u organizaciones; (5) innovacion.

FLIP UP, dale una vuelta a tus emociones, nace como respuesta a una necesidad
cada vez mas presente en los centros educativos: acompanar el malestar
emocional del alumnado joven desde una mirada preventiva, cercanay no
estigmatizante. El proyecto se desarrolla en centros de Formacion Profesional
Basica de Mallorca, un contexto donde muchos jovenes viven procesos de
desmotivacion, baja autoestima, dificultades de regulacion emocional o
desconexion con el sistema educativo.

La iniciativa se dirige principalmente a jovenes de entre 14 y 17 afios que cursan
FPB, con el objetivo de mejorar su bienestar emocional y fortalecer competencias
como el autoconocimiento, la regulacién emocional, la autoestima, la
comunicacion asertiva, la resiliencia y la capacidad de pedir ayuda.

La intervencion se organiza en un itinerario de 6 talleres por grupo, realizados en
horario lectivo y dentro del propio centro educativo. Cada taller trabaja una
dimensioén clave del bienestar emocional y permite avanzar desde la identificacion
y expresion de emociones hasta la regulacion emocional, la autoestima, las
fortalezas personales, la resiliencia y una mirada mas amable sobre uno mismo y
los demaés.

Los talleres tienen un formato vivencial, dinamico y adaptado al lenguaje
adolescente. Combinan dinamicas grupales, reflexion individual, recursos
audiovisuales, role-play, ejercicios de calma y actividades creativas. Todo ello se
desarrolla en un clima seguro, participativo y respetuoso, evitando discursos
clinicos o culpabilizadores y poniendo el foco en las capacidades y posibilidades
de cambio. El proyecto cuenta con materiales pedagogicos, instrumentos de
evaluacion y coordinacién con los centros.

FLIP UP se impulsa en colaboracion con la Direccio Insular de Joventut i
Participacio del Consell de Mallorca y se desarrolla técnicamente desde 3 Salut
Mental. Su implementacion requiere coordinacion con equipos directivos,
orientacion, tutores y docentes referentes, claves en el acompafamiento del
grupo y en la transferencia de aprendizajes al dia a dia del aula.



En el presente apartado se debe reflejar el impacto de la buena practica y
los aprendizajes derivados, incluyendo tres elementos: (1) Principales
resultados e impacto; (2) Lecciones aprendidas, sefalando qué funciond y
qué ajustes se proponen para futuras ediciones o contextos; y (3)
Recomendaciones para la réplica, indicando los elementos clave para
implementarla en otras entidades.

Los resultados de FLIP UP muestran un impacto claro en la promocion del
bienestar emocional del alumnado de FPB. Durante el curso 2025-2026
participaron 30 centros educativos de Mallorca, 71 grupos-clase y se realizaron
424 talleres de los 426 previstos, lo que supone un 99,5 % de ejecucion. El
proyecto registré 4.007 participaciones acumuladas y llegé a centros de 13
municipios. La valoracion global fue muy positiva: 4,2 sobre 5 por parte del
alumnado y 4,6 sobre 5 por parte del profesorado.

La evaluacion PRE y POST refleja mejoras en indicadores clave: poner nombre a
las emociones, calmarse en momentos de nervios o enfado, aprender estrategias
dtiles, pedir ayuda emocional, reforzar la opinidn positiva de uno mismo y
reconocer fortalezas personales. Ademas, 213 alumnos se acercaron al
profesorado, orientacion u otros profesionales para pedir ayuda o asesoramiento,
un dato especialmente relevante en un proyecto de prevencion y lucha contra el
estigma.

Entre los principales aprendizajes, destaca que la metodologia vivencial,
participativa y adaptada al lenguaje adolescente funciona para generar confianza,
abrir conversaciones emocionales y mejorar el clima de aula. También se
confirma la importancia de contar con una persona docente referente estable
durante todo el itinerario. Como ajustes de futuro, se propone ampliar la
continuidad del programa, especialmente con una linea de 6 talleres para 2° de
FPB, planificar las sesiones evitando practicas, examenes o salidas, y ajustar la
carga de trabajo del equipo técnico a una capacidad sostenible.

Para replicar la experiencia, se recomienda mantener cinco elementos clave: una
alianza solida entre administracion, entidad especializada y centros educativos;
un itinerario estructurado de 6 talleres; una metodologia practica, segura y no
clinica; coordinacion previa y continua con los centros; y un sistema de
evaluacién que combine datos cuantitativos, observacion técnica y valoracion del
alumnado y profesorado.



A continuacion se pueden incorporar recursos que amplien y faciliten la
comprension de esta iniciativa, incluyendo enlaces a: (1) recursos
adicionales; (2) publicaciones (articulos, estudios, memorias, evaluaciones,
herramientas, etc.); (3) material grafico (fotos, videos)

https://lwww.3salutmental.com/es/flip-up-dale-la-vuelta-a-tus-emociones

https://www.tiktok.com/@flip_up?_r=1& t=ZN-97nmGPeEX2c

https://www.diariodemallorca.es/mallorca/2026/05/17/hablar-salud-mental-g

La informacidn y contenidos aportados en esta ficha (textos, imagenes y enlaces,
en su caso) se utilizaran exclusivamente para la gestion, publicacion y difusion de
la buena practica en la web y otros canales oficiales y habituales de la Red ISEM.
Si la informacion incluyera datos personales, su tratamiento se realizara conforme
al RGPD (Reglamento UE 2016/679) y la LOPDGDD (Ley Organica 3/2018). La
persona o entidad remitente podra solicitar la rectificacion o retirada de
contenidos y, cuando proceda, ejercer los derechos que correspondan ante la
entidad responsable por los canales habilitados.

Proteccion de Datos (RGPD / LOPDGDD):
IE Confirmo que he leido y acepto las

condiciones relativas al tratamiento de la
informacidn contenida en la presente ficha.
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La iniciativa se dirige principalmente a jóvenes de entre 14 y 17 años que cursan FPB, con el objetivo de mejorar su bienestar emocional y fortalecer competencias como el autoconocimiento, la regulación emocional, la autoestima, la comunicación asertiva, la resiliencia y la capacidad de pedir ayuda.

La intervención se organiza en un itinerario de 6 talleres por grupo, realizados en horario lectivo y dentro del propio centro educativo. Cada taller trabaja una dimensión clave del bienestar emocional y permite avanzar desde la identificación y expresión de emociones hasta la regulación emocional, la autoestima, las fortalezas personales, la resiliencia y una mirada más amable sobre uno mismo y los demás.
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