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ANALISIS DE BUENAS PRACTICAS Y METODOLOGIAS EN
PROCESOS DE COCREACION ARTISTICA Y SALUD MENTAL

1. Introduccién

La creciente incorporacion de enfoques inclusivos en el sector de la moda y el disefio ha
abierto nuevas posibilidades para la participacion de personas con discapacidad
psicosocial en procesos creativos. Sin embargo, no toda iniciativa inclusiva implica
necesariamente un proceso de cocreacion artistica. La cocreaciéon supone un cambio
metodoldgico profundo: implica redistribuir el poder creativo, reconocer autorias
compartidas y disefar espacios donde la expresion artistica se convierta en
herramienta de empoderamiento y transformacién social.

En el marco del programa Tirando del Hilo, orientado a promover el codisefio de
productos de moda entre artistas y personas con discapacidad psicosocial en entornos
de economia social, resulta fundamental identificar qué practicas garantizan que el
proceso sea verdaderamente cocreativo, ético y emocionalmente seguro.

El presente documento desarrolla un andlisis de buenas précticas detectadas en
iniciativas nacionales e internacionales, asi como en metodologias participativas
vinculadas a la creatividad textil y la inclusién social.

El objetivo es ofrecer una base sdlida que oriente a profesionales y artistas,
especialmente a aquellos/as que no hayan tenido experiencia previa en el ambito de la
salud mental y actividades artisticas basadas en la creacidn colectiva.

2. Marco conceptual: cocreacion artistica y salud mental en el sector
moda

La cocreacién artistica se define como un proceso colaborativo en el que varias
personas contribuyen de manera activa y horizontal a la generacién de una obra o
producto creativo. En el dmbito de la salud mental, este enfoque adquiere una dimensién
adicional: no solo se trata de producir un resultado estético, sino de generar un espacio
de participacidn significativa, expresion emocional y reconocimiento simbdlico.

En el sector de la moda, histéricamente jerdrquico y centrado en la figura del/de la
disefador/a como autor principal, la cocreacién supone cuestionar dindmicas
tradicionales de poder. Implica pasar de un modelo vertical en el que el/la disenador/a
crea y otros ejecutan a un modelo horizontal donde el grupo crea conjuntamente.

Cuando participan personas con discapacidad psicosocial, el proceso debe incorporar
dimensiones especificas, como el cuidado emocional, ritmos adaptados, comunicacién
accesible y reconocimiento de la experiencia vivida como fuente legitima de
inspiracion creativa.
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3. Anadlisis de buenas practicas

El andlisis se estructura en seis dimensiones fundamentales: enfoque humano y
participacion, accesibilidad fisica y cognitiva, metodologia de disefo y creatividad,
relacién artista-participante, salud mental y bienestar emocional, y dimensidn social y
simbdlica.

3.1. Enfoque humano y participacion

El primer eje fundamental en todo proceso de cocreacién artistica es el enfoque
centrado en la persona. La préactica del codisefio implica involucrar a cada participante
en las decisiones creativas desde el inicio hasta el final de su desarrollo. No se trata de
consultar opiniones puntuales, sino de construir conjuntamente el concepto, los
materiales y la narrativa de la prenda o producto. Para ello son necesarias aplicar e
interiorizar una serie de pautas que se describen a continuacién:

- La escucha activa, constituye una herramienta clave. Antes de iniciar cualquier
actividad, es necesario preguntar por necesidades, deseos Yy posibles
preocupaciones. Esta fase inicial permite adaptar el proceso y evita imponer
dindmicas externas.

- El respeto por la diversidad, que implica reconocer como vdlidas todas las
habilidades, estilos y ritmos. En la moda o el disefio inclusivo no cabe la
reproduccién de estdndares normativos dentro del propio taller.

- El refuerzo positivo, centrado en avances y aprendizajes mas que en resultados
finales, es fundamental para fortalecer la autoestima creativa.

- El consentimiento informado debe formar parte estructural del proyecto. Explicar
con claridad las actividades previstas, los posibles espacios de exposicién publicay
el uso de imagenes garantiza que la participacion sea libre y consciente.

- La creacién de espacios seguros fisicos y simbdlicos asegura un entorno libre de
juicios, donde la retroalimentacién colaborativa permita opinar sobre disefios vy
procesos creativos sin temor a descalificaciones.

Este enfoque se fundamenta en principios ampliamente reconocidos en el diseho
centrado en la persona, la cocreacidon vy la intervencidn comunitaria en salud mental
(Sanders & Stappers, 2008;Manzini & Coad, 2015;World Health Organization (WHO),
2013;Convention on the Rights of Persons with Disabilities and Optional Protocol UN,
2006), que destacan las pautas anteriormente mencionadas como elementos clave.

3.2. Accesibilidad fisica, emocional y cognitiva

La accesibilidad es un componente estructural de la cocreacidn inclusiva. Abarca
herramientas, comunicacion y entorno sensorial.
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El uso de materiales adaptativos, como tijeras con agarre ergonémico o agujas con
empufiadura especial, facilita la participacién auténoma. El mobiliario ajustable garantiza
igualdad de condiciones para personas con movilidad reducida.

En el plano cognitivo y emocional, resulta imprescindible combinar instrucciones
escritas y visuales mediante graficos, colores o pictogramas que simplifiquen los pasos
técnicos. El ritmo flexible de trabajo, con pausas y tiempos extendidos, evita la
sobrecarga y respeta la diversidad funcional. Igualmente se deben crear espacios
seguros, empaticos y comprensivos, donde las personas puedan expresarse sin miedo
al juicio o la incomprension. Esto incluye lenguaje claro y no estigmatizante, el
acompanamiento accesible y espacios que validen las emociones y experiencias.

Asimismo, el entorno es fundamental ya que espacios sensoriales amigables, con
iluminacién natural y minima contaminacién sonora, reducen la sobreestimulacién y
favorecen la concentracién y el bienestar.

La accesibilidad se concibe como un elemento estructural dentro de los procesos de
cocreacidn inclusiva, en linea con los principios del disefio universal y los marcos
internacionales de derechos de las personas con discapacidad (Convention on the
Rights of Persons with Disabilities and Optional Protocol UNITED NATIONS, 2006;
Connell et al., 1997; World Health Organization, 2016), esto implica la adaptacién para
garantizar una participacion equitativa y significativa.

3.3. Metodologia de diseno y creatividad
La cocreacidn artistica requiere herramientas que estimulen la imaginacién compartida.

Los tableros de inspiracién colectivos (moodboards) constituyen una practica eficaz
para generar inspiracién comun vy visualizar referencias estéticas desde multiples
perspectivas. La personalizacidn de las prendas, complementos o telas permite que cada
persona incorpore detalles uUnicos como bordados, colores, estampados, dibujos,
reforzando asi la autoria individual dentro del proyecto colectivo.

Por otro lado, la exploracién sensorial basada en la experimentacién con texturas,
formas, colores, etc., estimula la creatividad. Este tipo de dindmicas amplia las
posibilidades expresivas mas alld del dibujo o la palabra. Igualmente, la incorporacién
de una baterfa de imagenes relacionadas con la creatividad artistica, asi como ejemplos
procedentes del dmbito de la moda u otras disciplinas afines, constituye un recurso
altamente inspirador. Este tipo de material visual permite estimular la imaginacién,
favorecer la generacion de ideas y ampliar las referencias estéticas de las personas
participantes. A través de la exposicidn a diferentes estilos, colores, formas y conceptos,
se promueve una mirada mas abierta y creativa, facilitando la conexién con el proyecto.
Ademds, estos ejemplos actian como punto de partida para la exploracién personal,
ayudando a desbloquear procesos creativos y a enriquecer la expresion individual.
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El uso de herramientas visuales, sensoriales y de exploracidn creativa en procesos de
cocreacion artistica se basa en enfoques de pensamiento de disefio (design thinking) y
la creatividad participativa, que destacan la importancia de la inspiracién compartida, la
experimentacion material y la autorfa individual dentro de procesos colectivos (Sanders
& Stappers, 2008; Ambrose & Harris, 2010; Gauntlett, 2018; Eisner, 2003)

3.4. Relacion artista-participante

El rol del/la artista o disenador/a es determinante para la calidad del proceso. Adoptar
una posicion de facilitador en lugar de director implica renunciar al control absoluto del
resultado estético.

Practicar la escucha activa durante las decisiones de codiseno y aceptar modificaciones
propuestas por los participantes, incluso cuando alteren la idea inicial, refuerza la
horizontalidad.

Las decisiones finales deben compartirse de manera consensuada, asegurando que el
grupo reconozca el resultado como propio. El reconocimiento explicito de la autoria
colectiva constituye una practica ética central.

Asimismo, es necesario que el/la artista reflexione sobre su posiciéon de poder como
creador externo, evitando dindmicas paternalistas o de apropiacion simbdlica.

En definitiva, el rol del artista en procesos de cocreacidén se redefine desde una posicidén
de facilitacion, en linea con las préacticas de arte participativo y comprometido
socialmente, que cuestionan la autoria individual y promueven modelos horizontales de
creacion (Kester, 2004; Helguera, 2011; Bishop, 2012).

3.5. Salud mental y bienestar emocional

En contextos de salud mental, el proceso creativo puede activar emociones intensas, por
lo que es esencial incorporar “registros de animo” al inicio de cada sesidn, que permiten
conocer el estado del grupo y adaptar la dindmica.

Para comenzar las sesiones se recomienda iniciar con técnicas de relajacion como
fomentar una respiracion consciente, con musica suave y estiramientos, todo ello ayuda
a generar un clima propicio para la creacidon (Steele et al.,, 2011; Fancourt, 2020).

En el proceso es muy importante la celebracion de los logros, tanto intermedios como
finales, ya que fortalecen el sentimiento de ser escuchado y visto, y por lo tanto el
reconocimiento social. Del mismo modo, se busca ofrecer un espacio de libre expresion
donde las ideas y sensaciones se compartan con el resto de participantes, transmitiendo
emociones y experiencias personales para hacer de ello una fuente de inspiracidn
creativa. Todo ello contribuye al bienestar y a la construccidon de sentido dentro del
proceso creativo.
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3.6. Dimensidn social y simbdlica

En proyectos de cocreacién vinculados a salud mental, el valor transformador reside en
la experiencia compartida, por lo que es esencial priorizar el proceso sobre el producto
final (Bishop, 2012)

Documentar el proceso mediante registros escritos, fotograficos o audiovisuales permite
generar aprendizaje transferible y visualizar la metodologia aplicada. Del mismo modo
los espacios de devolucién, donde las personas participantes puedan expresar cdmo
vivieron la experiencia, refuerzan la evaluacion participativa (Reason & Bradbury, 2010)

En el sector de la moda contempordnea existen antecedentes de colaboracién con
artistas y disefiadores convirtiendo el producto final en un lienzo artistico y una
plataforma de difusién masiva de arte. Podemos encontrar varios ejemplos como la
colaboracion entre Yayoi Kusama y Louis Vuitton, en la cual el universo visual de la
artista transforma bolsos y prendas en piezas de fuerte identidad simbdlica. De este
mismo modo vemos la reinterpretacién de la obra de Jean-Michel Basquiat en
colecciones de Coach, o la histdrica coleccidon de Yves Saint Laurent inspirada en las
composiciones geométricas de Piet Mondrian. Todas estas evidencian cémo un
producto de moda puede transformarse en un soporte artistico y, en este caso, en un
potente vehiculo de democratizacién cultural.

Con estos ejemplos se demuestra que las prendas o complementos no son Unicamente
objetos funcionales, sino un medio cultural capaz de llevar discursos estéticos,
identitarios y sociales. En este mismo sentido, los disefios cocreados con personas con
discapacidad psicosocial no deben interpretarse como productos asistenciales o
terapéuticos, sino como expresiones artisticas legitimas. (Kawamura, 2018); (Geczy &
Karaminas, 2012).

4. Herramientas y técnicas de correccion orientadas a promover la
colaboracién y el impacto social

En estos procesos de cocreacidn artistica en contextos de salud mental, no basta con el
disefio de metodologias participativas, es necesaria la adicién de herramientas de
seguimiento, evaluacidon y correccidn que permitan ajustar el proceso en tiempo real.

A continuacidn, se desarrollan herramientas clave para un adecuado desarrollo de los
talleres.

4.1 Herramientas para fortalecer la colaboracién creativa

Para poder conseguir una colaboracién creativa fuerte es necesario la creacién de
acuerdos iniciales colectivos, antes del inicio de los talleres, como herramienta
preventiva que ayuda al respeto mutuo en la escucha, la no interrupcién durante las
intervenciones, la validacién de todas las ideas sin descalificadores, y confidencialidad
de experiencias personales compartidas.
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Otra herramienta vital para el adecuado procedimiento de talleres creativos y que todas
las personas puedan aportar algo, es incorporar rondas de opinién estructuradas en
momentos clave del disefio para evitar que ciertas personas monopolicen este proceso.
Esto permitird una participacién equilibrada, garantiza que todas las voces sean
escuchadas por igual, y la visibilizacién de desacuerdos de forma constructiva.

Por dltimo, en este dmbito se recomienda documentar las propuestas de disefno de
cada persona con el objetivo de reconocer la contribucidn individual dentro del grupo.
Esto ayuda a reforzar la autoestima creativa, previene también la apropiacion
involuntaria del proceso por parte del artista facilitador y consolida la ética de la
cocreacién.

4.2 Herramientas de cuidado emocional

Se recomienda la incorporacién de espacios breves al inicio y cierre de cada sesién
para que las personas expresen cdmo se sienten, lo que permite la deteccidén de
tensiones o malestares emergentes. Esta actividad se puede realizar a través de ruedas
de palabras, presentacion de escalas visuales de estado emocional y por tarjetas de
colores.

Hay que tener en cuenta que se trata de la creacién de conciencia colectiva sobre el
clima emocional del grupo, al igual que de cada individuo. La coordinacién con
profesionales es esencial para la buena realizacion de la sesidén ya que ayuda a detectar
seNales de sobrecarga emocional, a ajustar los ritmos de trabajo si fuera necesario, y el
acompanamiento en situaciones imprevistas.

Otra herramienta importante a tener en cuenta es la disposicion de actividades
alternativas en caso de que el grupo se encuentre fatigado o haya dificultades técnicas.
Esto se propone para que la planificacidn de los talleres sea flexible, ya que este debe
ser orientativo y no rigido, adaptdndose a las necesidades del grupo.

La flexibilidad es una condicidn estructural de la cocreacién inclusiva.

5. Analisis de iniciativas nacionales, europeas e internacionales

En este bloque, se han estudiado iniciativas y/o proyectos realizados a nivel nacional e
internacional. El andlisis permite identificar distintos enfoques metodoldgicos y niveles
de profundidad en relacién con la cocreacidn artistica, identificadas y organizadas por
dmbito geogréfico y analizadas desde la perspectiva de su aportacién a los procesos
creativos.

5.1 Iniciativas nacionales
5.1.1. Trabajo Social Creativo: Espacio Visiones de Rey Ardid (Altamira et al., 2017)

Este proyecto de sistematizacién de experiencias de trabajo social desarrollado por el
Colegio Profesional de Trabajo Social y centrado en el caso del Espacio Visiones de
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https://panel.trabajosocialaragon.es/Archivos/Archivos%20subidos/CREARTIVO_CC.pdf

Fundacion Rey Ardid constituye un ejemplo relevante de produccién artistica desde los
servicios sociales.

Este espacio promueve procesos creativos con personas usuarias de recursos sociales,
integrando préacticas artisticas como herramienta de expresion, participacion y
reconstruccion narrativa. Una de sus aportaciones mas significativas es la
documentacidn y sistematizacion del proceso, lo que convierte la experiencia en un
proceso transferible.

Centrandonos en la perspectiva de cocreacidn, el valor de la iniciativa radica en: la
produccidn artistica dentro de un contexto social; el reconocimiento del proceso como
elemento central; la legitimacion de la experiencia vital como fuente creativa; y la
reflexidn profesional sobre la practica en intervencidn social.

Este enfoque conecta directamente con la necesidad de que los procesos en moda
inclusiva no se limiten al producto final, sino que integren una dimensién reflexiva y
documentada.

5.1.2. Teixint Contes i Salut Mental de Ontinyent

Esta iniciativa, desarrollada en el dmbito cultural y comunitario en Ontinyent, combina
actividades de tejido con narracidn de cuentos para sensibilizar sobre la salud mental y
generar espacios de didlogo emocional.

Este proyecto utiliza la creatividad textil como herramienta simbdlica y relacional. El acto
de tejer, tradicionalmente vinculado a lo colectivo y lo artesanal, se convierte en un medio
para compartir experiencias y construir relatos conjuntos.

Sus aportaciones como buenas practicas incluyen: la creacién de espacios seguros de
expresion; participacidn horizontal en dindmicas creativas; integracion de arte textil y
narrativa personal; y sensibilizacién comunitaria sin enfoque victimista.

Aunque esta iniciativa no se encuentre estrictamente en el sector de la moda, constituye
un claro ejemplo de préctica artistica participativa vinculada a salud mental, donde el
proceso creativo tiene una dimensién emocional y comunitaria.

5.1.3. Nahiarte (Nahiarte — Espacio de Creacidon Artistica Para Personas Con
Discapacidad Psiquica o Intelectual, n.d.)

Nahiarte es un proyecto impulsado por Bilbao Formarte orientado a la formacién y
profesionalizacién artistica de personas con discapacidad intelectual o psiquica, para
promover su inclusiéon en el mundo laboral en puestos de trabajo creativos. Esto lo
consigue a través de distintos programas creativos, las personas participantes
desarrollan una obra propia en un entorno profesional, incluyendo trabajos vinculados
al ambito textil.
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https://nahiarte.org/

Desde un punto de vista metodoldgico, este se sitla en el dmbito de formacidn artistica
con impacto social, y combinando desarrollo creativo con oportunidades reales de
visibilizacién y comercializacion.

Destaca su buena practica de poner en valor la capacidad creativa de las personas
participantes y favorecer su insercion en el dmbito cultural y productivo.

5.1.4. De laldea al Objeto

Es un proyecto artistico presentado por parte de la Fundacién SASM que nace con el
objetivo de generar procesos creativos colectivos vinculados a la salud mental. A través
de un espacio de produccidn artistica, las personas participantes desarrollan obras que
parten de sus propias ideas y se materializan en objetos cotidianos con valor estético y
simbdlico.

Como buena practica, destaca por fomentar procesos creativos significativos que van
mas alld de la ocupacidn del tiempo, promoviendo el empoderamiento, la visibilizacion y
la construccién de una identidad artistica propia en las personas participantes.

5.1.5. Visiones emergentes (Visiones Emergentes - Visiones Emergentes, n.d.)

Es una plataforma digital impulsada por la Fundacion Rey Ardid que busca visibilizar a
artistas con diversidad mental vinculados al Espacio Visiones. A través de este espacio
online, se recopilan obras, exposiciones y perfiles de los creadores, funcionando como
un escaparate accesible que proyecta su trabajo a un publico amplio.

Desde buenas practicas, destaca por reconocer y legitimar la produccidn artistica de las
personas participantes, contribuyendo a romper estigmas y a posicionarlas como
creadoras dentro del ambito cultural.

5.1.6. Un susurro en el paisaje — IAACC Pablo Serrano (Gobierno de Aragén, n.d.)

“Un susurro en el paisaje” es una exposicion desarrollada en el IAACC Pablo Serrano a
partir del trabajo del Espacio Visiones de la Fundacién Rey Ardid, en colaboracién con
el artista Natxo Arantegui del proyecto europeo ARTBILITIES: Every one is an artist. El
proyecto relne obras creadas colectivamente por personas con diversidad mental a
partir de materiales naturales recogidos en el entorno de Zaragoza, dentro de un proceso
creativo de larga duracion.

Se sitlda en el dmbito de la cocreacién artistica integrando procesos formativos,
experimentacidn y creacidn colectiva en didlogo con la naturaleza.

5.1.7_ Parelles Artistiques (Osonament, n.d.)

Es una iniciativa, la cual desarrollo tiene lugar por todo Catalufa, es un programa
impulsado por Osonament que promueve la creacidn de vinculos entre personas con
problemas de salud mental y artistas a través de procesos creativos compartidos. El
proyecto se estructura en parejas artisticas, de dos personas, una relacionada con la
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https://visionesemergentes.org/
https://culturadearagon.es/agenda/exposicion-un-susurro-en-el-paisaje-en-el-iaacc-pablo-serrano/
https://parellesartistiques.osonament.cat/el-projecte/
https://parellesartistiques.osonament.cat/el-projecte/

salud mental que desarrollan conjuntamente una obra compartida, la cual se presenta
posteriormente en exposiciones publicas.

Es un claro ejemplo de inspiracidn, en perspectiva metodoldgica, se sitia de manera
evidente en el dmbito de cocreacién artistica, favoreciendo relaciones horizontales,
creando un espacio de creacion desde el respeto, la escucha y la expresion.

Como ejemplo de buena prictica, destaca por su trayectoria consolidada y su capacidad
para generar procesos sostenidos que fomentan la desestigmatizacidn. La inclusidon
cultural y la participacidon activa en circuitos artisticos reales.

5.1.8 Arte y Salud (Fundacién Marfa José Jove, n.d.)

Es un programa socio comunitario de la Fundacion Maria José Jove que utiliza obras de
su coleccidn artistica para mejorar el bienestar social, emocional y cognitivo de las
personas participantes, incluyendo personas con discapacidad y con problemas de salud
mental.

Desde una perspectiva metodoldgica, se sitia en el ambito de la mediacidn artisticay la
intervencion estructurada, en cuatro lineas de actuacidn, desarrollando talleres
adaptados a distintos niveles y combinando formatos presenciales y telematicos.

Destaca su buena préctica por ofrecer un modelo replicable basado en la adaptacidn, la
accesibilidad y el trabajo emocional a través del arte, facilitando la inclusidén social y la
participacion de diversos colectivos en procesos creativos significativos.

5.2 Iniciativas internacionales

5.2.1 Proyecto MUSE de INTRAS (Fundacién INTRAS, 2021)

El proyecto MUSE, impulsado por Fundacion INTRAS, trata al mismo tiempo varios
factores como es la moda, la inclusién social y la sostenibilidad a un nivel europeo
colaborativo.

Este se trata de un proyecto creativo transnacional en el que participan personas con
experiencias diversas incluyendo la salud mental, la migracién y contextos de
vulnerabilidad, que contribuyen al disefio de una coleccién capsula. El proyecto
incorpora talleres presenciales, plataformas digitales y espacios de intercambio cultural.

En este proyecto nos centramos en sus aportaciones desde el punto de vista
metodoldgico, que son: el proceso de cocreacion estructura en fases; integracién de
relatos personales en el disefio; produccidn artistica con dimensién profesional; y una
fuerte vinculacién entre la economfa social y creativa.

Este modelo es especialmente relevante para programas como Tirando del Hilo, ya que
demuestra que la cocreacién en moda puede desarrollarse en rigor artistico y proyeccion
internacional.
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5.2.2 Open Style Lab (Open Style Lab, n.d.)

Esta organizacion sin dnimo de lucro es uno de los referentes internacionales mas
sdlidos en disefio inclusivo y cocreacidn interdisciplinar.

Su modelo relne disefiadores, ingenieros, profesionales sanitarios y personas con
discapacidad para desarrollar soluciones funcionales y estéticas basadas en retos reales.
La participacion de las personas usuarias se produce desde el inicio hasta la validacion
final del prototipo.

Este es otro claro ejemplo de cocreacidn en el dmbito internacional en el sector de moda
y disefio, aportando metodologias clave como: el diseno centrado en la persona; un
trabajo interdisciplinar estructurado; blsqueda de validaciéon continua con usuarios; y
promocién del empoderamiento comunitario.

5.2.3 Fashion Frontier Challenge de Tommy Hilfigher (PVH, 2023)

Este es una iniciativa global iniciada por Tommy Hilfigher que busca apoyar a
emprendedores enfocados en crear una industria de la moda mas inclusiva y sostenible.

El objetivo de este concurso es impulsar soluciones que hagan la moda mas inclusiva,
aliendndose con la visién de no desperdiciar nada y dar la bienvenida a todos. Aungque
este no esté relacionado directamente con el proceso de cocreacidn, en la edicion de
2023 se ha premiado iniciativas vinculadas a bienestar psicosocial de trabajadores
textiles y soluciones accesibles.

A pesar de que no es un proceso artistico comunitario, representa una buena practica
en: la integracién de impacto social en estrategia empresarial; apoyo a la innovacién con
dimensién humana y adaptabilidad de proyectos inclusivos.

Una iniciativa como es la Fashion frontier challenge amplia el ecosistema que posibilita
la conexidon entre moda y salud mental a escala global.

6. Conclusidon

El andlisis realizado evidencia que la cocreacidn artistica y la salud mental requieren una
planificacién consciente y un posicionamiento ético claro. No basta con incluir personas
en un proceso creativo, es necesario garantizar la participacidn real, la redistribucién del
poder creativo y cuidado emocional.

Las buenas précticas identificadas demuestran que es posible desarrollar procesos
artisticos inclusivos que generen impacto social, fortalecimiento personal vy
transformacion simbdlica del sector de la moda. La clave reside en comprender que la
calidad del proceso es tan relevante como la calidad del producto final.

La aplicacion de estas buenas précticas permitird consolidar un modelo replicable de
cocreacion artistica que combine creatividad, inclusién y economia social, contribuyendo
a la construccidon de un sector cultural mas diverso.
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