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COMUNICACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN
EN SALUD MENTAL

DERECHOS HUMANOS E
IGUALDAD

EDUCACIÓN, FORMACIÓN Y
CAPACITACIÓN
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1. Datos básicos  

TÍTULO:

ÁMBITO GEOGRÁFICO:

PÁGINA WEB:

ENTIDAD: 

En este apartado se recogen los datos básicos para identificar la buena práctica:
la entidad responsable, el logotipo (en la esquina superior derecha), su página
web, el título, el ámbito geográfico (ciudad/municipio), las palabras clave
(temática, destinatarios, áreas, etc.; p. ej., #prevención, #infantojuvenil,
#saludmental, #calidad) y las categorías en las que mejor encaja para su
publicación en la página web.

Logo
Entidad
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2. Resumen e imagen
Elabora un resumen claro y atractivo con los aspectos más relevantes de la
iniciativa e incluye una imagen representativa que refleje adecuadamente la
buena práctica. Ten en cuenta que tanto el texto como la imagen se
publicarán en la página web y serán el elemento más visible de la
publicación. (Max. 500 caracteres)

Imagen representativa



3. Implementación 
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En esta sección debe incluirse: (1) Contexto, necesidades y marco en el
que se desarrolla; (2) Población y objetivos; (3) Implementación, acciones,
metodología, recursos; (4) Participación interna y externa, alianzas,
colaboraciones con otros actores u organizaciones; (5) innovación. (máx.
2500 caracteres)



4. Resultados, impacto y lecciones
aprendidas
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En el presente apartado se debe reflejar el impacto de la buena práctica y
los aprendizajes derivados, incluyendo tres elementos: (1) Principales
resultados e impacto; (2) Lecciones aprendidas, señalando qué funcionó y
qué ajustes se proponen para futuras ediciones o contextos; y (3)
Recomendaciones para la réplica, indicando los elementos clave para
implementarla en otras entidades. (max. 2000 caracteres)



5. Recursos adicionales
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A continuación se pueden incorporar recursos que amplíen y faciliten la
comprensión de esta iniciativa, incluyendo enlaces a: (1) recursos
adicionales; (2) publicaciones (artículos, estudios, memorias, evaluaciones,
herramientas, etc.); (3) material gráfico (fotos, vídeos)

LINK 2:

LINK 3:

LINK 1: 

Protección de datos
La información y contenidos aportados en esta ficha (textos, imágenes y enlaces,
en su caso) se utilizarán exclusivamente para la gestión, publicación y difusión de
la buena práctica en la web y otros canales oficiales y habituales de la Red ISEM.
Si la información incluyera datos personales, su tratamiento se realizará conforme
al RGPD (Reglamento UE 2016/679) y la LOPDGDD (Ley Orgánica 3/2018). La
persona o entidad remitente podrá solicitar la rectificación o retirada de
contenidos y, cuando proceda, ejercer los derechos que correspondan ante la
entidad responsable por los canales habilitados.

Protección de Datos (RGPD / LOPDGDD):

   Confirmo que he leído y acepto las
condiciones relativas al tratamiento de la
información contenida en la presente ficha.
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	Texto7: GRADIOR Suite es una suite de intervención neuropsicológica diseñada para un enfoque multidimensional de la terapia, que permite abordar la intervención desde un enfoque holístico considerando los diferentes dominios de la persona.

 - GRADIOR Estimulación Cognitiva: Sistema de evaluación y rehabilitación para el abordaje integral de la función cognitiva.

 - GRADIOR Multisensorial: Estimulación multisensorial a través de entornos inmersivos y realistas para el control emocional y conductual.
	Texto8: - GRADIOR Estimulación Cognitiva: Sistema de evaluación y rehabilitación neuropsicológica para la realización de programas de entrenamiento y recuperación de funciones cognitivas superiores en personas que presentan déficits y/o deterioro cognitivo. Permite trabajar en adultos Atención, Percepción, Memoria, Orientación, Cálculo, Función Ejecutiva, Lenguaje y Razonamiento. 
Concebida como una herramienta de apoyo al terapeuta se dirige a personas con daño cerebral, traumatismos craneoencefálicos, demencias, deterioro cognitivo leve, trastornos neuropsiquiátricos de afectación cerebral, enfermedad mental u otra patología donde se vea afectada la función cognitiva. Adecuado también bajo un enfoque de prevención en programas de envejecimiento activo y/o quejas subjetivas de memoria asociada a la edad. 


- GRADIOR Multisensorial: Herramienta de apoyo terapéutico orientada al bienestar y la regulación emocional y conductual. Es una herramienta innovadora en el campo de la neuropsicología, basada en Realidad Virtual y orientada a trabajar la dimensión sensorial y psico-afectiva de las personas mediante técnicas de estimulación multisensorial, regulación emocional y atención plena (mindfulness). 
Apoyo práctico para el terapeuta en aquellos casos de ansiedad, mejora de la autoestima, situaciones donde se necesita mejorar el foco atencional de la persona utilizando la propiocepción, estimulación cognitiva con ejercicios cognitivos recreativos y estimulación de la creatividad. La estimulación sensorial está especialmente indicada en personas con alteraciones conductuales, dificultades propioceptivas o sensoriales, desconexión con el entorno o alteraciones musculo-esqueléticas que les dificultan la relajación. El enfoque de terapias sensoriales y emocionales se ha mostrado además particularmente beneficioso en casos de agitación. En cuanto a las condiciones clínicas, GRADIOR Multisensorial, al igual que otras intervenciones similares basadas en la RV, puede ser adecuado para la ansiedad, las fobias, las enfermedades mentales (por ejemplo, la agorafobia, la esquizofrenia), el deterioro cognitivo leve, la demencia y la esclerosis múltiple.


	Texto9: Beneficios Principales de GRADIOR Suite:
- Intervención Multidimensional: Aborda de manera integral las áreas cognitiva, emocional, sensorial, física y funcional.
- Estimulación Cognitiva Personalizada: Adaptable a las necesidades, nivel y ritmo de cada usuario, facilitando la rehabilitación tras daños cerebrales o el tratamiento de demencias.
- GRADIOR Multisensorial: Reduce la ansiedad, mejora la autoestima y promueve la relajación y la estimulación de los sentidos a través de experiencias inmersivas.
- Mayor Autonomía: Retarda el deterioro funcional y ayuda a mantener la independencia en actividades diarias.
- Motivación del Usuario: El formato interactivo e inmersivo mejora la adherencia al tratamiento.
- Seguimiento Profesional: Permite a los terapeutas evaluar y ajustar los programas en tiempo real.


Avalado científicamente
GRADIOR Suite se fundamenta en más de 25 años de trabajo integrando los avances de la neuropsicología, la práctica clínica diaria y las nuevas tecnologías bajo una metodología de innovación abierta. Su sólida base científica se sustenta en la evidencia científica sobre neuroplasticidad y en más de 60 publicaciones nacionales e internacionales relativas a nuestra solución. GRADIOR Suite constituye un sistema de alto valor añadido, desarrollado y reconocido en los más de 40 proyectos de I+D+i, ha sido elegida como tecnología de referencia en proyectos de excelencia científica (COMFORTage, AI4HOPE, HOSMARTAI, ehcoBUTLER, INDUCT, DISTINCT, LLM) y proyectos de telemedicina y salud conectada (RESATER).
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