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A lo largo del siglo XX se experimenta un movimiento hacia la desinstitucionalizacién y la necesidad
de proporcionar un tratamiento mas humano y efectivo a las personas que viven bajo un diagnédstico
de enfermedad mental. La Ley General de Sanidad de 1986, promovia la integracién de la salud
mental en el sistema sanitario general, la creacion de centros de salud mental comunitarios que
ofrecieran tratamiento y apoyo en un entorno menos restrictivo que los hospitales psiquiatricos.

A pesar de que hemos avanzado mucho desde entonces, la atencidén a personas con enfermedad mental
en la comunidad es algo con lo que debemos continuar. A nivel Estatal se disenia la Estrategia para un
nuevo modelo de cuidados en la comunidad: un proceso de desinstitucionalizacién 2024-2030.

En este sentido, estamos obligadas a avanzar en un modelo de cuidado y de apoyos con base en la
comunidad, algunos de cuyos requisitos para su implementacién son;
e (Cambio cultural y voluntad politica.
Marco juridico que respete derechos (eleccién de vida, inclusién, accesibilidad).
Participacién activa de personas y profesionales.
Objetivos claros con evaluacién rigurosa.
Financiacién sostenible orientada a alternativas comunitarias.
Reorientacidén de servicios sociosanitarios.

Estas jornadas pretenden crear un espacio de conocimiento e intercambio de buenas practicas en el
disefio de recursos comunitarios y fomento de la participacion comunitaria para personas con algin
tipo de discapacidad, en especial aquellas que viven bajo un diagndstico de alguna enfermedad mental.

Utilizaremos espacios dinamicos donde compartir reflexiones y promover la adquisicién de nuevos
conocimientos, oportunidades, retos y mejoras, con el fin de fortalecer y construir entornos
comunitarios que apoyen el desarrollo vital de las personas con enfermedad mental.
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Jueves 26 de Marzo i

e (09:00 - 09:15 Presentacion

® (09:15 -10:15 Ponencia inaugural: mirada ética de la Calidad de vida, salud mental y comunidad:;qué retos nos
plantea y hasta donde llegamos?
o ARANTZA BASAGOITI Experta en ética, profesora Colaboradora Escuela Universitaria de Enfermeria.
UPV/EHU
© MARTIN CORREA-URQUIZA Doctor en Antropologia Médica y Salud Internacional Universidad Rovira i
Virgili.
® 10:15 -10:30 Inauguracion institucional
® 10:30 -11:45 Primera mesa: INTERVENCION Y ACOMPANAMIENTO. Cémo los recursos apoyan a las
personas para mejorar su calidad de vida desde un enfoque comunitario
© IVAN RUIZ Psiquiatra TAC Osakidetza
© FUNDACION ERAGINTZA-ISEM
o COSME SANCHEZ Trabajador social en Bizkaisida y presidente en OME-AEN
® 11:45-12:15 Descanso y café
e 12:15 -13:30 Segunda mesa: CONTRIBUCION SOCIAL. Cémo contribuyen las personas a mejorar la comunidad
y la cohesién social.
o ARANTZA LARIZGOITIA. Apoyo entre iguales. Red ISEM- Argia Fundazioa

© CLUB SOCIAL Argia Fundazioa.
o BORJA AGUIRRE Proyecto Libreria comunitaria LIBU

® 13:30 -13:45 Cierre: Concurso de Relatos sobre ;Qué es para ti la comunidad?
Solo para entidades socias de la Red Isem:

® 16:00 -19:00 ASAMBLEA DE ISEM

e 19:30 VISITA GUIADA

e 21:00 CENA ISEM
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Viernes 27 de Marzo i

® 09:15 - 09:30 Presentacion

® (09:30 -10:30 Mediacion Comunitaria, un espacio desde lo teatral
® 10:40 -11:40 Comunicaciones libres

® 11:40 -12:00 Descanso y café

® 12:00 -14:00 Taller a elegir

O TRABAJO EN RED EN UN CASO PRACTICO: a propésito de un caso cémo trabajar en red
para dar respuesta a necesidades de un caso concreto, cdmo impulsar la gestion compartida,
cémo traer la “comunidad” a las organizaciones identificacién de agentes clave, recursos
disponibles..... (midximo 40 personas)

O TRABAJO EN RED ANTE UNA NECESIDAD COMUNITARIA: la construccién conjunta de un
recurso/programa/accién comunitaria: cuales son los retos sociales a los que debemos dar
respuesta (soledad no deseada, sostenibilidad ...) y cémo disefar de manera conjunta una
respuesta y/o intervencién comunitaria (méximo 40 personas)
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INSCRIPCION

LINK:
https://forms.office.com/e/TQgQgkHYuD
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