
5, 6 Y 7 DE NOVIEMBRE
DE 2025
PAMPLONA

SOMOS 
SALUD MENTAL

XIII JORNADAS TÉCNICAS
RED ISEM
ENTRE IGUALES, ENTRE
PALABRAS:
EXPERIENCIAS
TRANSFORMADORAS
EN SALUD MENTAL.

Encuéntranos en
INSTITUTO NAVARRO DE 
ADMINISTRACIÓN PÚBLICA
(INAP)
Calle Navarrería, 39   Pamplona,
Navarra  
Tlf.  848 42 71 51

www.redisem.es
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Colaboran:



Programa

10:00 - 11:00  Sesión inaugural. 

Entrevista a Mikel Valverde Eizaguirre, Trabajador
Social y Psicólogo Clínico, sobre el libro “Las voces de la
asistencia en salud mental en el siglo XXI bajo el signo
biomédico”.

DÍA 6  DE NOVIEMBRE 

INAP. Calle Navarrería, 39.  Pamplona. 
JORNADA TÉCNICA

09:00 - 09:30  Acogida. 

09:30 - 10:00  Bienvenida.

Mª Carmen Maeztu Villafranca. Consejera de Derechos
Sociales, Economía Social y Empleo del Gobierno de
Navarra.
Sara Chivite Lasheras. Gerente de Salud Mental del
Servicio Navarro de Salud.
Pablo Sánchez Pérez. Presidente de Red ISEM.
Luis Fernández Rodríguez. Director de UNED Tudela.
Julio López Mazuelas. Gerente de Avanvida.

DÍA 5  DE NOVIEMBRE 

INAP. Calle Navarrería, 39, Pamplona.  
REUNIÓN RED ISEM

17:00 - 20:00 Asamblea ISEM.
21:00   Cena de bienvenida.
Tasca de Don José. Plaza del Castillo, 12, Pamplona.

Presentación del evento: Cristina García Aguayo.
Docente del Programa Formativo “Acompáñame”.

A cargo de Centros de Rehabilitación Psicosocial (CRPS)
concertados con Gobierno de Navarra. Avanvida.

Simulación del podcast “Voces con Alma. Rompiendo silencios”.
Programa de radio de los CRPS.

11:00 - 11:30  Pausa - Café.

11:30 - 13:30  Primer encuentro.

Coordina: Judit Abarca Rodríguez. Agente de Apoyo
entre Iguales. Docente del Programa.
Participan:
Edurne Elizondo Mitxelena. Alumna del Programa. 
Ainhoa Arburua Juanikotena. Tutora de Prácticas.
Rebeca Zabaleta González. Autora del Programa.
Universidad de Burgos.

NUEVA FIGURA PROFESIONAL “AGENTE DE APOYO
ENTRE IGUALES”

Coordina: Joseba Verdugo Goicoetxea. Agente de
Apoyo entre Iguales. Coordinador del Proyecto “Apoyo
Entre Iguales: Un Modelo Único”.
Participan:
Raluca Costache. Responsable del Servicio de Viviendas
con Apoyo de Fundación Mejorando cada Día.
Eva Roncero Quiñones. Participante del Proyecto.
Judit Abarca Rodríguez. Participante del Proyecto.

Participan: Pedro Sahelices Calderón, Participante de
CRPS, Ana Laura de Diego, Periodista jubilada y
Exdirectora Cadena Ser Tudela y Patxi Vallejo Mateo,
Cantautor. 

13:30 - 14:00 Coloquio con el público asistente.

14:00 - 15:30  Aperitivo y descanso.

15:30 - 17:00  Segundo encuentro.

Participan: Pedro Viguria Sánchez y Maeva Tellechea
Olmo. Coordinadores Enfoque Dialógico Navarra. 

EL ENFOQUE DIALÓGICO EN NAVARRA

11:30 - 12:30 Programa formativo “Acompáñame”.

12:30 - 13:30 Experiencia profesional en Navarra.

15:30 - 16:00 Presentación del proyecto de
Enfoque Dialógico en Navarra. 

Participan: Stephany Zea, Psicóloga Sanitaria y
Mónica Ortigosa, Trabajadora Social del CRPS
ARGA.

17:00 - 17:30  Conclusiones de la jornada.

DÍA 7  DE NOVIEMBRE 

VISITAS DE ESTUDIO
RESIDENCIA HOGAR y CRPS FÉLIX GARRIDO, propiedad
del Gobierno de Navarra. Calle Elizmendi, 8, Sarriguren.
Transporte urbano comarcal línea 18, dirección Sarriguren.

10:30 - 11:30  Visita a Residencia Hogar Félix
Garrido.

Intercambio vacacional junto Fundación Argia.
Proyecto “Yo aporto”.

12:30 - 13:15 Espectáculo de magia.

Amenizada por música en directo del “Laboratorio de Música
Electrónica”. Iniciativa del CRPS Félix Garrido.

20:00 - 21:30  Visita turística Pamplona.

21:30 Cena de gala. 

13:15 - 15:00  Aperitivo y despedida.

Restaurante la Capilla. Calle Dos de Mayo, 4, Pamplona.

Exposiciones artísticas y de la actividad “Envolviendo
Ilusiones”. Photocall y puesto de merchandising.

Manuel Macías Mera.

Recorrido del Encierro.

11:30 - 12:30  Presentación de buenas prácticas.

16:00 - 17:00 Práctica vivencial desde el
Enfoque Dialógico (dirigido a asistentes en
sala).

A cargo de los CRPS.


