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en rceodncsurso de reflexiones colaborativas
T redes soclales con perspectiva de género.
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SOSTEN BLE

DPEJA UK COMENTARIO ER NUESTRAS REDES
SOCIALES SOBRE CUESTIONES QUE PUEDAS
ESCUCHAR COTIDIANAMERTE Y QUE AFECTEN A
U SALUD MENTAL.
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era de-nuestras redes
y'comentas en

e« Entras en cualqul
sociales, NOS sigues . i |
alguna publicacién.sobre este. |

concurso.

e sTengo que seguiros en todas las redes
socilales?

o Nos encantaria pero nos conformamos
con que nos sigas en la red social
en la que dejes el comentario con tu |

cuenta. No necesitamos que nos des
tu nombre real.




comentar en una frase

cuestiones que afec
tu cotidianidad po

e Pues puedes
situaciones O
salud mental en
mujer. Por ejemplo:

ten aJQ
r ser

“Cuando una persona se cree con derecho
@ /soltarte un pilropo.© a dectirte algo
sobre tu aspecto cuando no .lo has
pedido te hace sentir lhexistente, como
s1 fueras una cosa no una persona’. '
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