Lunes 20 de noviembre de 2023

EL PAIS 43

PUBLIRREPORTAJE

(PUEDE LA DIGITALIZACION
MEJORAR LA SALUD MENTAL?

DIGISEM, el evento de la Red ISEM que se celebra el 23 de noviembre en Madrid, presenta las herramientas de
transformacion digital de entidades que acomparian a personas afectadas, en la recuperacion de sus proyectos de vida

La inteligencia artificial, los dispositivos electrénicos y las nuevas tecnologias pueden contribuir a mejora la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental. RED ISEM

Bl La salud mental en Espafa vive uno de
sus momentos mas dificiles. Cuatro de
cada 10 espanoles admiten que no tie-
nen buena salud mental. Casi el 75% de
la poblacién cree que el delicado equili-
brio emocional se haroto en los tltimos
anosy un 40% ha sentido el estigma en
su entorno cuando ha sido diagnostica-
da con alguna enfermedad mental. ;C6-
mo podrian la inteligencia artificial (IA),
los dispositivos electrénicos y las nuevas
tecnologias contribuir a que mejore la
calidad de vida de las personas con pro-
blemas de salud mental y la gestién de
las entidades y organismos que trabajan
en este sector?

La plataforma por la inclusién de per-
sonas con problemas de salud mental
Red ISEM organizara el préximo 23 de
noviembre el evento DIGISEM: jornada
de transformacion digital para la salud
mental, enla Fundacién ONCE, al que se
podra asistir, previa inscripcion a través
delaweb (*).

EN BUSCA DE LA INCLUSION

Este evento, abierto al publico, ofrecera
a profesionales de la psicologia, la neu-
ropsicologia, la recuperacion, la investi-
gacion en innovacion psicosocial, docen-
tes, voluntarios y responsables de organi-
zaciones del Tercer Sector, informacién
sobre las tltimas innovaciones y tecnolo-
gias de vanguardia que pueden mejorar
lavida de las personas con problemas de
salud mental y facilitar su inclusién por
parte de las entidades.

El proyecto, auspiciado por el Mi-
nisterio de Derechos Sociales y Agenda
2030y financiado por el Plan de Recupe-
racion, Transformaciény Resiliencia con
los fondos de la Unién Europea Next Ge-
neration UE, cuenta con una inversién
de 2.406.400 euros para, entre otras ac-
tividades, permitir una monitorizacién

con herramientas sensoriales, hardware
y software de soporte, que contribuyan
al bienestar y a la mejora de la calidad
de vida de las personas usuarias de vi-
viendas tuteladas, centros de dia o re-
sidencias.

“Uno de los objetivos de DIGISEM es
dar a conocer experiencias basadas en
tecnologias que apoyan la desinstitucio-
nalizacién yla permanencia de personas
con problemas de salud mental en su en-
torno u hogar, favoreciendo asi su auto-
nomiayvida independiente’, describe la
plataforma Red ISEM.

Otro de los propdsitos es facilitar el
acceso y gestion de la informacion gra-
cias a plataformas innovadorasy aplica-
ciones, que detectan de forma automati-
calainformacién necesaria para las en-
tidades colaboradoras.

Ademas, el evento permite la visibi-
lizacién de los avances e innovaciones,
con ponencias orientadas a explicar el
uso y beneficios de herramientas como
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Gradior, para la rehabilitacién cogniti-
va, o Ayho!, para facilitar el empleo con
apoyo, entre otros.

Lajornada DIGISEM contara con ex-
pertos investigadores en tecnologia de
vanguardia, psicologia, neurologia y dm-
bito social y las organizaciones que for-
man parte del proyecto. Sus ponencias
serviran para dar a conocer las innova-
ciones en el &mbito digital que se pue-
den poner en marcha en las entidades
sociosanitarias que trabajan por la in-
clusion en salud mental. La idea es po-

La jornada contara con
expertos investigadores en
tecnologia de vanguardia,
psicologia, neurologia

y ambito social

El evento, abierto al publico, es un foro para varios colectivos profesionales. RED ISEM

ner en comun y emplear “los recursos
tecnolégicos como catalizadores de la
recuperacion de proyectos vitales”

El acto contara con la presencia del
presidente dela Red ISEM, Pablo Sanchez
Pérez, y el director de Fundacién ONCE,
José Luis Martinez Donoso, y sera mode-
rado por José Manuel Gonzélez Huesa,
director general de Servimedia. La pro-
gramacion constard de tres mesas de de-
bate, entrelas9.00ylas 11.15, conun des-
cansoy catering de 30 minutos, para con-
tinuar con las ponencias de 11.45a 14.15.

ESCENARIO FUTURO

Enlaprimera parte delajornada se plan-
teara lainnovacién social parala desins-
titucionalizacién y se tratara el avance
de la transformacién digital de la salud
mental en Europa, con novedades tecno-
légicas que han tenido éxito y repercu-
si6n en la comunidad, y una aproxima-
cién a los derechos humanos y la salud
mental en la era digital.

En la segunda mesa redonda se trata-
ran temas como la transformacion digi-
tal yla salud mental desde una perspecti-
va ética, con ponencias sobre tecnologias
inmersivas al servicio de la salud mental,
IA generativa, digitalizacién y neuropsi-
cologia. Las ultimas intervenciones des-
pués del descanso estaran a cargo de en-
tidades que forman parte dela Red ISEM,
que compartiran sus experiencias en el
proyecto DIGISEM y la aplicacién de las
innovaciones tecnoldgicas en la rehabili-
tacion, gestién o atencién de los usuarios
en sus organizaciones.

* Mds informacién sobre la jornada,
programa e inscripciones:
digisem.redisem.es/jornada

Salén de Actos de la Fundacion
ONCE (C/ Sebastian Herrera, 15,
Madrid). Dia 23, de 9 a 14 horas.




