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Nombre de la entidad

FUNDACION SORAPAN DE RIEROS

Region o regiones de
implantaciéon

EXTREMADURA

Logotipo del proyecto (si
lo hay)

% Enlaces (a web,

noticias sobre el
Proyecto, videos...)

https://cronicasdeunpueblo.es/art/42370/programa-intergeneracional-en-

guadiana-y-pueblonuevo-de-qguadiana

}E Datos de contacto
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RED ISEM
www.redisem.es

info@isem.es


https://cronicasdeunpueblo.es/art/42370/programa-intergeneracional-en-guadiana-y-pueblonuevo-de-guadiana
https://cronicasdeunpueblo.es/art/42370/programa-intergeneracional-en-guadiana-y-pueblonuevo-de-guadiana

i 3 ¥ GOBIERNO MINISTERIO
S DEESPANA  DE DERECHOS SOCIALES
- Y AGENDA 2030

=

/ POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

Plataforma de entidades para
m la promocidon e inclusion

social de personas con

enfermedad mental

Natalia Pérez Moreno

natalia.perez@fundacionsorapan.org

Titulo de la BBPP: “Programa intergeneracional en los Centros de Dia de Guadiana y Pueblonuevo
del Guadianay los colegios de las mismas localidades”
Desarrollado dentro del proyecto “Atencion a personas con deterioro cognitivo”
en Centros de Dia
SAGAGA® Personas mayores con deterioro cognitivo y nifios de entre 6/7 afios
Personas

destinatarias/Colectivo

Fecha de inicio /fin

16 de enero de 2023 al 24 de mayo de 2023

RED ISEM
www.redisem.es

info@isem.es


mailto:natalia.perez@fundacionsorapan.org

| Ed ¥  GOBIERNO MINISTERIO Plataforma de entidades para
3 " DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES . . ..
: 2 Y AGENDA 2030 la promocién e inclusién
social de personas con
v POR SOLIDARIDAD enfermedad mental
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

Financiacion (si la hay)

DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO

Ambito Personas mayores y ninos, interaccion social, salud mental
Descripcién dela Para realizar este programa nos hemos basado en un paradigma llamado
I practica (se “Paradigma intergeneracional”. Este principio implica el trabajo con grupos de
rangos de edad distintos con la finalidad de construir interaccion social entre los

recomiendan entre 5
y 15 lineas)

Mmismos.

El programa intergeneracional se ha desarrollado en sesiones semanales de
actividades conjuntas programadas y estructuradas compartidas por los usuarios
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de dos de los centros de dia (mayores con deterioro cognitivo) y ninos de 6-7 anos
de los centros educativos de ambas Guadiana y Pueblonuevo del Guadiana.

Se ha establecido un dia a la semana fijo por centro para realizar la sesion. Cada
sesion ha sido de 60-90 minutos realizando 1 a la semana hasta terminar el
segundo trimestre del calendario escolar, después han sido quincenales. En total
12 sesiones.

Las sesiones se han creado y estructurado por los profesionales encargados del
proyecto: psicologa, educadora social, trabajadoras sociales de ambos centros y
profesoras de ambos colegios. Ademas, se ha contado con la ayuda de los
trabajadores de cada centro para la creacion y colocacion de materiales.

En estas sesiones se ha incentivado la comunicacion, la educacion y el apoyo
mutuo. Se ha tratado de fortalecer la generosidad, cooperacion y el intercambio
de experiencias realizando actividades en las que interaccionasen mayores y
ninos como: reminiscencia; estimulacion cognitiva; jardineria; juegos
tradicionales; manualidades; terapia ocupacional; deporte; nuevas tecnologias;
reposteria; salud; actividades musicales y bailes; y dinamicas de fomento de la
interaccion social entre otras. Se ha trabajado por parejas o equipos de 3 (con las
personas que tienen mas deterioro cognitivo), siendo siempre los mismos grupos
para fortalecer vinculos.
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Objetivos dela Trabajar la intervencion neuropsicologica que pretende una mejora integral no
@ practica (max. 3 solo en la esfera cognitiva, sino también emocional, conductual y social.
lineas , . . L
) Trabajar en valores incluyendo en las generaciones actuales la sabiduria de las
generaciones mas mayores haciéndoles sentir validos. Interacciéon entre ambos
grupos teniendo como base principal la educacién y la estimulacion, ademas de
promover la empatia y el compromiso social.
RESULTADOS
Desafios y La planificacion de actividades igual de motivadoras para ninos y mayores,

)f& estrategias de
implantacion (max.
3 lineas)

movilizar recursos, que los ninos tomen un papel inclusivo con las generaciones
mayores involucrandolos en el desarrollo de cada actividad a pesar de sus
dificultades han sido algunos de los retos del programa.
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... Beneficios paralas

/7 personas
w,

estinatarias (max. 5
lineas)

GCeneracion de compromiso entre grupos, estimulacion cognitiva con la
realizacion de actividades diferentes e interaccion con nifos, sentimiento de
validez y apreciacion de sabiduria, ayudar y dejarse ayudar, motivacion,
coordinacion mayor-nifno y de habilidades motrices, ejercitacion de la memoria
y comprension, capacidad de generar respuesta, mantenimiento de atencion,
resolucion de problemas y razonamiento, y habilidades comunicativas.

Opiniones de las

’=| partes interesadas
<=1 (max.5 lineas)

Los profesionales encargados de la creacion, gestion y realizacion de las
actividades creen que el programa es un recurso adecuado y satisfactorio para el
trabajo de la estimulacion cognitiva con personas mayores por el trabajo global
de sus capacidades cognitivas. Los resultados han sido excepcionales y
motivadores para continuar con la realizacion de dicho programa los préoximos
CUrsos.

Sostenibilidad (max.

}}I 3 lineas)

OPCION A.

Sostenibilidad ambiental:

ODS6 O ODS130 ODS1400DS15 O ODS170

Sostenibilidad econémica:
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ODS8 IODS9 JODS100 ODS12 LIODS17 U4

Sostenibilidad social:

ODS10O0DS20 ODS3 [0 ODS4X ODSS5 ODS7 LOODS11X ODS160

OoDS170

— Elementos clave Metodologia desarrollada
/ I para la transferencia
(max. 5 lineas)

Informe con evaluacion de resultados

Coordinacién centros de dia/colegios
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