
¿Qué es

Charla-taller donde se repiensan las series actuales con una
mirada crítica y feminista.

¿Seguimos con los mismos estereotipos de siempre o 
tenemos nuevos modelos?

¿Las mujeres tenemos referentes?
¿Nos seguimos pillando del malote?
¿Dónde están las relaciones sanas?

NETFLIXIONANDO?

2023

EN NETFLIXIONANDO SE VIENE A
PENSAR SOBRE LAS SERIES QUE VEMOS 



TEMÁTICAS

DESEO SEXUAL

AMOR ROMÁNTICO

A elegir una* 

 VIOLENCIA DE GÉNERO

¿El deseo es biológico o cultural? ¿Por qué todas las parejas principales son
heteros? ¿Dónde están las parejas LGTBI? Netflixionamos sobre lo que las

series nos enseñan de nuestras relaciones sexuales y nuestros deseos. 



Público objetivo: a partir de 16 años. 

Netflixionamos sobre qué es la violencia de género y los diferentes tipos de
violencia a través de escenas de series. También hay espacio para hablar

de las relacionas sanas y la escasez de su representación.



Público objetivo: a partir de 14 años. 

 A través de parejas de series se reflexiona sobre qué es una relación sana, el
amor romántico, las red y green flags...Se busca que el público identifique las

primeras señales de violencia en las relaciones y también aprenda a cómo
construir relaciones sanas. 



Público objetivo: a partir de 14 años. 



A prinicipios del 2021 comienzo el proyecto en redes conocido como PsicoBar con la
intención de unir psicología, series y feminismo. El apoyo recibido me lleva a prepaparar el

primer Netflixionando que llenó el aforo del Espacio Joven Norte (Valladolid). 
Desde entonces, PsicoBar y sus Netflixionando no han parado de crecer e invadir

diferentes espacios: centros de igualdad, institutos, centros sociales, centro jóvenes,
salas de conciertos, bares... 






¿Quién hay
detrás?

ALMA G. REPISO

PSICÓLOGA GENERAL SANITARIA, AGENTE DE
IGUALDAD Y PSICOTERAPEUTA FEMINISTA

En septiembre del 2021, Netflixionando se impartió ante un público de
120 personas en las fiestas de Valladolid.



En febrero de 2022 me pareció buena idea alquilar una sala de

conciertos para estrenar un nuevo Netflixionando. Asistieron 70
personas pagando 5€ de entrada.



En marzo de 2022 tuve la oportunidad de impartir un taller online a
las empleadas de Disney Iberia donde analizamos el personaje de

Cruella.



Pero para mi, el mayor logro de PsicoBar fue cuando una seguidora
me comentó que había identificado y conseguido salir de una relación
de violencia de género gracias a los Netflixionando. Eso vale más que

Disney.



Combino las charlas con mi trabajo en la consulta privada donde
acompaño a mujeres a que mejoren su relación con la comida y su

cuerpo.







NECESIDADES
TÉCNICAS

CONTACTO

COSTE

Se reproducen trozos de series con lo que es NECESARIO contar con:
- Pantalla/TV
- Proyector

- Conexión HDMI
- Sistema de audio 

-Micrófono inalámbrico para el público.



Yo llevo mi PC y micrófono.
También necesito un espacio con una mesita para el merchandising.

HOLAPSICOBAR@GMAIL.COM

693 74 33 17

@PSICO.BAR

200€ + IVA
(Alojamiento y desplazamientos no incluidos)


